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hej, napiszcie proszê gdzie trenujecie w Warszawie - na jakich trasach? Ja nie mam zwykle zbyt du¿o czasu na
wycieczki rowerowe z prawdziwego zdarzenia, wiêc staram siê wykorzystaæ ka¿d± woln± chwilê na to by trochê
poje¼dziæ i w³a¶nie w moim wykonaniu s± to kilkugodzinne wypady o charakterze sportowym - przejechaæ jak±¶ trasê,
niekoniecznie bij±c rekordy w czasie. Macie jakie¶ ulubione swoje trasy na szybki trening?
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