Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: czajna - 2008/02/19 20:42

pedro napisas3:
co myf{lici na temat kaskéw rowerowych i urzywania ich na wyprawach rowerowych? nigdy w kasku nie jezdzi®em,ale od
d3urzszego ju¢, czasu coraz powarzniej sié nad tym zastanawiam:angry: :ohmy:

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: czajna - 2008/02/19 20:51

Jaje¢d¢ € 1). Choae wiele oséb twierdzi, a tak¢ e ro¢ ne badania dowodz+, ¢ e kaski wcale du¢ o nie pomagajt przy
powa¢,nym wypadku to jednak...je¢,d¢ €. Raz niestety miaem nieprzyjemnofae widzieae zabitego rowerzysté z
roztrzaskanz g3ow+ i wtedy to postanowi3em zaopatrzyc sié w kask. Nawet je¢ eli ma mi zapewniae 5 % wiécej szansy
na prze¢ycie przy jakimy wypadku, to i tak uwa¢am ¢e te 5 % to du¢o.

| na wyprawie zdejmujé go zazwyczaj tylko na podjazdy.

Poza tym, gdy flwieci ostre s3ofice to nie muszé zak3adaze ¢ adnej czapeczki, ani nic bo mam kask ;)

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: pedro - 2008/02/19 23:16

no wiasnie mniatem dwa powag¢ ne wypadki na rowerku , w tym dwie operacie i blaché w prawym reku i witzad3a
mam w obojczyku rozwalone, i coraz czésciej i powag hie sie zastanawiam nad kupnem kasku, troche mnie przera¢a
jego wyglad ale na wiosne chba sobie go sprawie , po co kusic los, przynajmniej do soebie cz3owiek nie bédzie mia3
pretensi jak by co? pozdrawiam Darek;)

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/02/20 01:45

Dobrze dopasowany kask na wyprawie to podstawa bezpieczefistwa. Kto zaliczy® glebé przy wiékszej prédkofci wie
0 czym piszé.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: bitels - 2008/02/20 01:57

Réwnie¢, jestem ZA.Szczegolnie,gdy jedziemy drogami ktérymi fmigaj+ tiry.Oczywifcie-w bezpofrednim starciu z
tirem,rowerzysta nie ma ¢adnych szans,ale kask mo¢ e nas uchronise w sytuacji,gdy podmuch powietrza za takim kolosem
zdmuchnie rowerzysté do rowu.Wtedy kask naprawdé mog¢ e sié przydaee.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: MSX - 2008/02/20 03:22

Nigdy nie je¥adzi*em w kasku, ale jazda w nim by3a warunkiem puszczenia mnie na wyprawé przez osobé ktor+ lubié i
nie tylko.... wiéc jak widaae st r6¢ne powody jego u¢gycia :)

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: bebzon - 2008/02/20 11:34
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tir mnie zmiot® z drogi i rzucil na glebe a zatem ju¢, 2 rok je¢ d¢,é w kasku, przynajmniej czuje sie bezpieczniej i lectce
kasztany na glowe lekcewaze

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Anka - 2008/02/20 13:31

Jate¢ jakif czas temu doros2am do kasku, po dok3adniejszej obserwacji szalefistw kierowcow z Warszafki. U¢ywam go
jednak tylko w miefcie i na bardziej ruchliwych drogach. Na wyprawé zabra2am tylko raz. Wg mnie wiéksze
bezpieczefistwo daje kamizelka odblaskowa. Dziéki niej jestefimy lepiej widoczni, kierowcy majt+ wiécej czasu na
manewr wyprzedzania i zachowuj+ wiékszy dystans.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: pedro - 2008/02/20 20:58

Prawda wawaka dla roweréw to Masakra - widzialem jeden taki wypadek rowerkowicza bez kasku w zderzeniu z
autobusem , przykre to by3o starasznie, ale troché winy by3o jego jecha® za uatobusem w tunelu areodynamicznym a
ten zachamowa3, pozdrawiam

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/02/21 20:19

W kamizelce lepiej nas widage, ale nie chroni podczas upadku. Dobrze dopasowany kask to same zalety. Latem jest
ch3odniej i chroni przed s2oficem . Wiem co pisz€ dosta3em udaru cieplnego w Grecji mojej Ma3¢,once nic nie by2o
ale ona mia3a kask na g3owie a ja przypiéty do sakwy.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: tomasz_to2 - 2008/02/21 21:59

Osobifcie nie widzia3em ale kolega mi opowiada? jak na wylocie z Poznania w stroné Wrocka starszy mé¢czyzna

jecha3 poboczem jezdni w powolnej je¥adzie samochoddw ustawionych jeden za drugim w dofee d2ugim szyku, gdy nagle
starszy Pan na chwile odjecha® od pobocza - zahaczy? o naczepé tira co skrzy¢owa30 go z jego torem jazdy-odbi3

sié od niego jak piseczka pingpongowa zrobi® salto do przodu z rowerem i upa® na g2owé- prawdopodobnie gofee

zmar3- akcja w biady dzief - zatoczona droga wylotowa(wtedy by3 tam remont ulicy) brak kasku niefortunna jazda,
mieree.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: iwciasucharek - 2008/04/21 13:23

B) Kask ma g36wnie zalety. Jest w nim ch3odno - dziéki szczelinom, g3owa nie nagrzewa sié od s3ofica - steropian, a
upadek amortyzuje bardzo dobrze. Nie znam nikogo kto je%dzi® w kasku i z niego zrezygnowa3, a przeciwko
wypowiadajt sié najczéfciej Ci ktérzy z niego nie korzystali. Sama nie mia3abym z3amanego nosa i rozbitych na nim
okularéw, gdybym za3o¢y3a go na krétk+ wycieczké wiosennt po okolicy. Kask w tym czasie le¢ a3 sobie w szafie. Mam
jug, trzeci i na wyprawach caskiem zapominam, ¢e mam go na gowie.

Pozdrawiam
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: ziabak - 2008/04/22 16:52

Jasne - dok3adnie zapomina sié, ¢ e jest na g3owie. W gor+ce dni ffwietnie ochrania przed s3oficem, w deszczowe -
wbrew pozorom - przed deszczem te¢, chroni, a jak sié ma daszek to jué, w ogdle w deszczu pomaga. Zawsze je¢i d¢é w
kasku i w rékawiczkach - i na krétkie wycieczki i na d3u¢,sze, a ulic nawet ze frednim ruchem samochodéw unikam jak
ognia, bo trudno mi ufage ka¢demu kierowcy a nie jedstem typem ryzykanta i chcia’abym jeszcze parenafcie lat
przynajmniej poje¥adziee ;) Uwa¢am, ¢e w Warszawie to niestety zawsze jest ryzykowne - nawet jak rowerzysta jedzie
poprawnie, jest widoczny i ma kask to mog¢ e trafiae go jakif zakrécony kierowca i tyle... Jak sié ma wypadek samochéd -
samochdd to przynajmniej szanse s+ w miaré wyréwnane, a jak rowerzysta - samochdd to wiadomo :/

ps. mozna pod domem wyr¢ ntae niechctcy i walntae o krawé¢ nik, wiéc d3ugofee wycieczki niewielkie ma tu znaczenie.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: bebzon - 2008/04/23 07:26

jezdze caly czas w kasku, obojetnie gdzie i o jakiej porze roku

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: mefju - 2008/04/23 11:00

Mam takie pytanie, czym sié sugerowaae przy wybieraniu kasku? jakie firmy st godne polecenia?

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/04/23 11:32

Przy wyborze kasku nale¢y sié sugerowaae wagt, ilofci otworow systemem regulacji.Po prostu musi byee wygodny. Nazwa
firmy ma ju¢, mniejsze znaczenie.Wygodny kask mo¢ na kupiee ju¢, od 130z3

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: iwciasucharek - 2008/04/30 11:42

Dobrze jefli kask ma z ty3u regulacjé. Z wlasnego dofiwiadczenia wiem, ¢.e lepsze st te z pokrét3em z ty3u - do
regulacji przylegania do czaszki ni¢, z suwanymi ztbkami - czasem same sié luzuj+. Nie polecam natomiast
marketowych tylko z paskami. Wybierage nale¢y te z jak najwiéksz+ ilofci+ otworéw i niezbyt zabudowanym
styropianowym ty3em - mniej poci sié ty3 giowy i lepiej wentyluje. Jefli kto je¥adzi zimz trzeba przewidzieae miejsce na
czapeczkeé.

Pozdrawiam lwona

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: krzysiekfx01 - 2008/05/04 22:57

Uwag¢,am,¢ e jazda w kasku to podstawa.Ja na swoj kask wyda3em prawie 3 stéwy.W razie wypadku lepiej roztrzaskase kask
ni¢, g*owé,wiéc warto zainwestowaae w odpowiedni kask.Pozdrawiam

O:Kaski rowerowe i wyprawy
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Autor: Blasiaczek - 2008/07/31 11:26

Ju¢, 8 lat je¢d¢,@ w kasku i jug, tak sie do niego przyzwyczaidem ze praktycznie w citgu calego dnia jazdy zdejmuje go
mo¢.e 2 razy.

Nie zda¢,y?® mi sie nigdy ¢aden grovany wypadek ale pare razy na technicznej fcie¢,ce walnt3em w jak+Y gad+% i to
doflae mocno wiéc jakby nie patrzy? kask sié przydas.

A pozatym kask chroni przed s2oficem wiéc nie trzeba ¢,adnych czapek.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: Neelith - 2008/08/04 23:40

Zawszé je¢ d¢, € w kasku, traktujé go ja czapeczké i nawet nie czujé, ¢ e jest na g3owie. W tym roku mia3em
wypadek, zagapi®em sié i wjecha3em w ty® Mercedesa Sprintera, ktdry gwa3townie zahamowas, ja jecha3em za nim.
Uderzy3em bezpofrednio g2owx i barkiem, chyba te¢, biodrem, odbi3em sié i znowu g3owz+ tym razem o asfalt.
koficzy?o sié tylko na otarciach, bolu karku i obt3uczeniach. W samochodzie by3o spore wgniecenie od kasku... nie
chcé nawet wiedzieee jakby wygl+da3a moja g3owa, gdybym kasku nie mia3.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Marek - 2008/08/15 00:10

Co do bezpieczefistwa, chyba wszyscy jestemy zgodni. Nie ma co sugerowaee sié statystyk+ czy wynikami badaf.
Gdyby to mia3o sens, nikt nie grasby w Totka.

O kasku rzeczywifcie mo¢,na zapomnieee. | o tym, ¢ e jest na gowie i o tym, ¢,e sié go zdjé3o. Ja tylko przed zjazdem
zawsze 0 nim pamiétam.

Ciekawi mnie jednak przekonanie o izolacji kaskiem od s®ofica. Pewnie kask jest lepszy ni¢, go3a g3owa, ale to

przecie¢ styropian. Izolator cieplny na takim emiterze ciep®a jak g3owa? Mo¢ e to subiektywne odczucie albo cecha
indywidualna, ale ja ratujé sié przed przegrzaniem zdejmujtc kask. Szczegdlnie w upalny dziefi na podjazdach, mimo
braku ochrony fryzurt. Skuteczna wentylacja pojawia sié dopiero przy wyra¥snym ruchu powietrza wzglédem giowy.
Przy powolnej je¥dzie przez staréwké lub na podjazdach nie dzia3a, niezale¢ nie od ilofci otworéw.

Wracajxc do pytania o kryteria doboru kasku...

Bardzo wag ny jest daszek, choae dzif kaski bez daszka to ju¢, rzadkofee. Jefli stofice nie fwieci bezpofrednio na oczy,
widaee lepiej. Lecz daszek przydaje sié tak¢e w nocy, gdy opuszczenie g2owy chroni przed fwiat?em nadje¢ d¢ ajxcych z
przeciwka samochodoéw. jwiat3a w oczy dezorientuj+ i mog+ spowodowaae upadek albo zjechanie na frodek drogi lub do
rowu. Liczba otworéw to dobre kryterium, ale w po3+czeniu z ich wyprofilowaniem i géstofcit styropianu. Otwory
powinny 3apage powietrze. A miékki styropian i du¢ a ilofee otworédw oznacza niewielk+ wytrzyma3ofee kasku. Jako tako
odegra swojz rolé podczas wypadku, to znaczy zgniecie sié miédzy czaszk+ i przeszkod+, absorbujtc energié
uderzenia. Ale znacznie 3atwiej go po3amase przypadkiem, na przyk3ad w transporcie. System regulacji musi byae solidny i
stabilny. Dopasowany kask powinien trzymaae sié g3owy jak przyrofniéty. Pokrét3o jest wygodne podczas regulacji.

Ale ponieway, kask jest sprzétem osobistym jak szczoteczka do zébdw i nie po¢ycza sié go nikomu, regulacjé na

dobr+ sprawé przeprowdza sié kilka razy w roku. Do czepka i na go3+ g2owé (ewentualnie pod chusté, jak kto lubi).

To, czy sié kréci, czy naciska i przesuwa, nie ma zatem ¢adnego znaczenia. A dobrze wykonany system regulacji sam
sié nie luzuje.

Jeszcze jedna uwaga o trwa3ofci. Producenci zalecaj+ wymiané kasku po ka¢,dym powa¢,nym uderzeniu. Nalegy ich
s3uchaee... albo nie. Wychodzzc z za3o¢ enia, ¢ e to tylko nakrécanie popytu a kask sdu¢y de facto do zgniatania,
reperowadem go po wypadkach klejem polimerowym. Zmienitem kask dopiero, gdy liczba sklejefi by3a znaczna i
zacz+3em wttpiae w zdolnofci absorbcyjne takiego czerepu. Dlatego mimo kilkunastu lat jazdy w kasku i sporej liczby gleb
w "szczeniackim" okresie, mam dopiero drugi egzemplarz (bez ¢ adnych sklejek na razie). Jednak takiej opcji nikomu nie
polecam:) .

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: homek - 2008/08/15 10:33

Witam. Je¢,d¢ éw kasku jug, od 10 lat. Wtedy to miadem trzeci z rz€du wypadek, w ktérym przywalilem 3bem o asfalt
(maluszek mnie nie zauwag¢ y? i wyjecha® z podporztdkowanej). Jechatem ponad 30 km/h, bo by3o z gérki, frodek dnia,
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a w dodatku kierowca patrzy® na mnie, wiéc nie spodziewa3em sie takiego manewru z jego strony. Na szczéfcie o
asfalt najpierw uderzy3a kierownica a dopiero pd¥aniej g3owa. Skoficzy®o sié na stduczeniach miéfni przedramion
(piekielnie bolesna rzecz) i pékniétej kofci. G3owa ca3a. Ale pierwsze co zrobi*em potem to zakup kasku. Dzisiaj
nawet do spo¢ywczaka na rogu wk3adam kask. | od tamtego czasu nie miadem ju¢, ¢ adnego powag, hiejszego wypadku
(mojt dewiz+ jest-nie ufaj nigdy kierowcy, choaeby sié do ciebie ufmiecha3).

Pozdrawiam

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: pedro - 2008/08/15 23:22

Hej ja nie je¢d¢e w kasku,ale coraz czefciej sié nad tym zastanawiam:( kask jednak chroni g3owé przed
wypadkiem,urazy g3owy jak i barkdw s+ bardzo czeste i powag¢ ne,ja miadem trzy ostre wypadki-posz3y mi witzad3a w
prawym barku, mam blaché w prawym nadgarsku,pék3a mi 3ékotka w kolanie i ostatni przywas3ilem prawym barkiem

i klatk+ piersiow+ w s3up na fcierzce rowerowej,do tej pory nie mogé sié pozbierase nie wiem czy nie mam czegof
uszkodzonego,ale pomykam na rowerku,pozdrawiam

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: delta - 2008/08/16 14:33

Witamodnosnie jazdy w kasku io kask jest zalacznikiem do roweru w mej dlugoletniej praktyce moglem sie nie raz
przekonac a zwlaszcza ze jezde wy3acznie po niemczech ze wzgledu na zamieszkanie Swinoujsciea tam ruch na
szlakach w sezonie ogromny wiec nieraz widzialem duzo kolizji rowerowychi bezmyslosc letnikow starszych korzystajac
Z roweow z wypozyczalia jest duzo sciezek o roznych nawierzchniach i nad morzem gorki gdzie zjazdy znich sa ogromne
do 60km/godza jezza starzy i dzieci wiec bez kasku ciezko .ja osobiscie jedze przewaznie w kaskuod wielu wielu lat.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Roberto - 2008/08/31 14:51

Na wyprawach kompletnie nie ma sensu bo w koncu z kim na wyprawach rywalizujesz?

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Roberto - 2008/08/31 14:55

A dlaczego sciagasz na podjazdach? Uwazasz, ze podjazdy sa bezpieczne? Przeciez kiedy ty podjezdzasz to inni
uzytkownicy beda zjezdzac a wowczas najechanie na ciebie jest wysoce prawdopodobne, nieprawdaz?

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Marek - 2008/08/31 16:58

Wys3any post mo¢,na ponownie edytowase. Nie ma sensu wysy3aae dwdch postéw o tym samym ;).

Tylko raz bra3em udzia® w zawodach. To nie jest zabawa dla mnie. | wtedy oby30 sié bez wypadku.

Na wyprawach rzeczywifcie (prawie) nie ma rywalizacji wymuszajtcej agesywnz jazdé na granicy utraty kontroli nad
rowerem. Ale to przecie¢, nie jest jedyna okolicznofee mogtca spowodowaae nag3y kontakt g2owy z czym( twardym. O
wypadkach rowerowych nie pisz+ tu przecie¢, zawodnicy, tylko turyfci.

Icitgam kask na podjazdach bo mi sié za bardzo 3eb grzeje. Bez kasku grzeje sié znacznie mniej. Po prostu. Zmiana
prawdopodobiefistwa wypadku z ma3o prawdopodobnego na prawie niemog¢liwe nie ma na to wp3ywu. Nawet jefli
prawie niemogliwe ju¢é, mi sié przytrafilo ;). Bo spad3em kiedy{ w gérach do potoku, gdy przy podje¥adzie przednie ko320
zablokowa3o sié w odwadniajtcym przekopie a tylne zabuksowa3o w b3ocie i prédkofae spad3a do zera. Nie d+¢y3em
wyjtae nég z koszykow (a kask wisia3 na kierownicy).
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Zatem uwa¢,am, ¢ e podjazdy mog+ byee niebezpieczne, ale czo36wka ze zje¢ d¢,ajtcym nigdy nie bédzie wysoce
prawdopodobna. Na drogach publicznych obowitzuje ruch jednz stron+ drogi i raczej wszyscy o tym wiedz+. A
nawiedzonych downhillowcéw na turystycznych trasach spotykam bardzo rzadko. Na szczéfcie ostatnio poszukiwacze
adrenaliny zaczéli preferowaae osiedlowe hopki i tory - samorobeki.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: Roberto - 2008/08/31 21:20

Widze, ze sie nie bardzo zrozumielismy. Ja pisze o zagrozeniu od wszystkich uzytkownikow drog nie tylko drog
szutrowych czy tez sciezek ale takze asfaltow natomiast ty jestes w swiecie sciezek lesnych.

A jazda w noskach to zupelne nieporozumienie w turystyce. O wiele praktyczniejsze sa bloki lub platformy. Noski idealnie
sprawdzaja sie na torze kolarskim.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Marek - 2008/08/31 22:00

Roberto, nie jestem w fwiecie fcie¢ ek lefnych. Nie nale¢é do mountainbikeréw , co fcitgaj+ swe maszyny z dachu
samochodu na leflnym parkingu i znikaj+ w krzakach. Dobrze znam realia drogi.

Zrozumielifmy sié. Wszak napisa3em réwnie¢, o drogach publicznych. Ja jadé swoim pasem, ci z gory swoim. Jefli mam
sié pociee tylko dlatego, ¢ e jakif Anglik mog3by zapomnieee ¢ e jest w Europie kontynentalnej, to wolé ryzykowaee ;) .
Oczywifcie, jest jeszcze problem 3ukoéw na serpentynach, a raczej wynoszenie zbyt szybkich na zewnétrznt i zwyczaj
{icinania zakrétéw. Ale to tylko punkty na trasie, a na cichym rowerze auta i motory, a nawet szum rowerdow s3ychaze z
daleka. Sformu3owanie "najechanie wysoce prawdopodobne" jest zatem mocno nacitgane.

Co do noskow, sprawa jasna. Lecz by? czas, ¢.e po gorach jevadzito sié w3afnie w nich. SPD i inne zatrzaski to w
polskiej turystyce rowerowej dofee m3ody patent. Zasad+ by2o blokowanie troczkéw tak, by but wysuwa? sié jak noga z
kapci. Niektdrzy jeYadzili te¢, bez troczkdw, ale to niezbyt pewnie trzyma3o but na platformie. K3opot pojawia3 sié wtedy,
gdy noga skrécia sié w bok. Mnie uda3o sié wtedy uwolnige tylko jedn+ nogé.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: marzarz - 2008/09/04 22:03

Sam na wiasnej skorze przekona3em sié o potrzebie jazdy w kasku.Jadtc jednz z ulic przemys3owych w
Gdyni(ul.Hutnicza),musia3em uciekaae przed duuuu¢ym pojazdem.Uderzajtc w nasyp wylecia®em z roweru(Wyobra¢ acie
sobie widok latajtcego morsa,wa¢,é 130 kg)upadajtc na trawnik uderzylem m.inn.g3ow+ w pod3o¢ e.Uderzenie by3o

na tyle silne ¢ e kask pék3.0Oby?o sié bez powag¢, niejszych kontuzji,nie licztc wstrztsniécia moézgu.Zeby nie kask to

moja czaszka by3a by roztrzaskana i nie még3bym byae w tak znamienitym towarzystwie.Kierowca zosta3® bezkarny
.Pozdrawiam i zachecam do jazdy w kasku.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: Roberto - 2008/09/05 09:43

Czytam o waszych upadkach i w g2owie mi sie nie miesci jak w/w sytuacjach mo¥na bylo przywalic glowa! W takich
sytuacjach wystarczy miec podstawy ze sztuki upadania a wysz3oby sie bez szwanku. Co innego gdy Tir cie atakuje ale
w tym przypadku nawet najlepszy kask nic nie pomorze.:woohoo:

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: marzarz - 2008/09/05 12:44
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Masz Racjé Roberto.Tylko nie ka¢,dy jest giétki jak wt¢, i szybki jak puma ¢,eby odpowiednio zareagowaae w takich
sytuacjach. yczé powodzenia i aby{ nie musia3 wykazywaee sié wytrenowanz sztuk+ upadania.Pozdrawiam.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Marek - 2008/09/05 21:46

Wybacz Roberto, ale to sié tylko 3atwo pisze. Przy wypadkach trudno o planowanie trajektorii lotu i jego

"choreografié":) . Oczywifcie, ¢ eby bezpiecznie wytraciee energié kinetyczn+ po locie przez kierownicé, lepiej sié

zwinzae i przeturlaae jak przy "skoku tygrysim" ni¢, Itdowaee na sztywnych rékach, ktére zwykle nie s+ w stanie utrzymaee ciaa.
Ale czésto dzia3ajt tak¢ e dodatkowe sidy zmieniajtce tak+ modelowz sytuacjé. Czasem to rower ucieka spod

rowerzysty. Czasem leci sié po wypadkowej kierunku jazdy i kierunku uderzenia (np. autobusem z przecznicy ;) ).
Czasem dostaje sié w 3eb rowerem lectcym z ty3u. Czasem lot przerywa pionowa przeszkoda... RG¢ nie bywa.

W czasie lotu po wypadku nie myfli sié, tylko odbiera wra¢ enia i reaguje odruchowo. Trudno jednak oczekiewaae od
rowerzysty ktory sié zwykle nie przewraca, by trenowas3 takie odruchy. A nawet po opanowaniu "sztuki upadania" w
zakresie rozszerzonym, nieraz zdarza sié czekaae z powrotem do pionu, a¢;, w g3owie przestanie buczeae po strzale
czaszk+ w drzewo czy w glebé:) .

A co do "atakujtcych Tirow"... mi kask pomog? :). Oczywifcie nie uchroni? przed skutkami zderzenia, tylko strachem przed
czo30wkz. Ale ba3a sié tylko kole¢ anka jadtca z ty3u, widztc moje tylne fwiat3o miédzy fwiatdami mijania TIRa,
wyprzedzajtcego szeroko innego TIRa. Szofer zostawi® mi, koficztc manewr, troché miejsca miédzy odbojnict drogi

a swoim zderzakiem, wiéc skoficzy3o sié jedynie na strachu. Ja sié nie ba3em, bo daszek kasku zas3oni® mi ca3t

akcjé. A podmuch przyszed? po kluczowym momencie.
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