Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: czajna - 2008/02/19 20:42

pedro napisas3:
co myf{lici na temat kaskéw rowerowych i urzywania ich na wyprawach rowerowych? nigdy w kasku nie jezdzi®em,ale od
d3urzszego ju¢, czasu coraz powarzniej sié nad tym zastanawiam:angry: :ohmy:

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: czajna - 2008/02/19 20:51

Jaje¢d¢ € 1). Choae wiele oséb twierdzi, a tak¢ e ro¢ ne badania dowodz+, ¢ e kaski wcale du¢ o nie pomagajt przy
powa¢,nym wypadku to jednak...je¢,d¢ €. Raz niestety miaem nieprzyjemnofae widzieae zabitego rowerzysté z
roztrzaskanz g3ow+ i wtedy to postanowi3em zaopatrzyc sié w kask. Nawet je¢ eli ma mi zapewniae 5 % wiécej szansy
na prze¢ycie przy jakimy wypadku, to i tak uwa¢am ¢e te 5 % to du¢o.

| na wyprawie zdejmujé go zazwyczaj tylko na podjazdy.

Poza tym, gdy flwieci ostre s3ofice to nie muszé zak3adaze ¢ adnej czapeczki, ani nic bo mam kask ;)

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: pedro - 2008/02/19 23:16

no wiasnie mniatem dwa powag¢ ne wypadki na rowerku , w tym dwie operacie i blaché w prawym reku i witzad3a
mam w obojczyku rozwalone, i coraz czésciej i powag hie sie zastanawiam nad kupnem kasku, troche mnie przera¢a
jego wyglad ale na wiosne chba sobie go sprawie , po co kusic los, przynajmniej do soebie cz3owiek nie bédzie mia3
pretensi jak by co? pozdrawiam Darek;)

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/02/20 01:45

Dobrze dopasowany kask na wyprawie to podstawa bezpieczefistwa. Kto zaliczy® glebé przy wiékszej prédkofci wie
0 czym piszé.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: bitels - 2008/02/20 01:57

Réwnie¢, jestem ZA.Szczegolnie,gdy jedziemy drogami ktérymi fmigaj+ tiry.Oczywifcie-w bezpofrednim starciu z
tirem,rowerzysta nie ma ¢adnych szans,ale kask mo¢ e nas uchronise w sytuacji,gdy podmuch powietrza za takim kolosem
zdmuchnie rowerzysté do rowu.Wtedy kask naprawdé mog¢ e sié przydaee.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: MSX - 2008/02/20 03:22

Nigdy nie je¥adzi*em w kasku, ale jazda w nim by3a warunkiem puszczenia mnie na wyprawé przez osobé ktor+ lubié i
nie tylko.... wiéc jak widaae st r6¢ne powody jego u¢gycia :)

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: bebzon - 2008/02/20 11:34
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tir mnie zmiot® z drogi i rzucil na glebe a zatem ju¢, 2 rok je¢ d¢,é w kasku, przynajmniej czuje sie bezpieczniej i lectce
kasztany na glowe lekcewaze

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: Anka - 2008/02/20 13:31

Jate¢ jakif czas temu doros2am do kasku, po dok3adniejszej obserwacji szalefistw kierowcow z Warszafki. U¢ywam go
jednak tylko w miefcie i na bardziej ruchliwych drogach. Na wyprawé zabra2am tylko raz. Wg mnie wiéksze
bezpieczefistwo daje kamizelka odblaskowa. Dziéki niej jestefimy lepiej widoczni, kierowcy majt+ wiécej czasu na
manewr wyprzedzania i zachowuj+ wiékszy dystans.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: pedro - 2008/02/20 20:58

Prawda wawaka dla roweréw to Masakra - widzialem jeden taki wypadek rowerkowicza bez kasku w zderzeniu z
autobusem , przykre to by3o starasznie, ale troché winy by3o jego jecha® za uatobusem w tunelu areodynamicznym a
ten zachamowa3, pozdrawiam

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/02/21 20:19

W kamizelce lepiej nas widage, ale nie chroni podczas upadku. Dobrze dopasowany kask to same zalety. Latem jest
ch3odniej i chroni przed s2oficem . Wiem co pisz€ dosta3em udaru cieplnego w Grecji mojej Ma3¢,once nic nie by2o
ale ona mia3a kask na g3owie a ja przypiéty do sakwy.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: tomasz_to2 - 2008/02/21 21:59

Osobifcie nie widzia3em ale kolega mi opowiada? jak na wylocie z Poznania w stroné Wrocka starszy mé¢czyzna

jecha3 poboczem jezdni w powolnej je¥adzie samochoddw ustawionych jeden za drugim w dofee d2ugim szyku, gdy nagle
starszy Pan na chwile odjecha® od pobocza - zahaczy? o naczepé tira co skrzy¢owa30 go z jego torem jazdy-odbi3

sié od niego jak piseczka pingpongowa zrobi® salto do przodu z rowerem i upa® na g2owé- prawdopodobnie gofee

zmar3- akcja w biady dzief - zatoczona droga wylotowa(wtedy by3 tam remont ulicy) brak kasku niefortunna jazda,
mieree.

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: iwciasucharek - 2008/04/21 13:23

B) Kask ma g36wnie zalety. Jest w nim ch3odno - dziéki szczelinom, g3owa nie nagrzewa sié od s3ofica - steropian, a
upadek amortyzuje bardzo dobrze. Nie znam nikogo kto je%dzi® w kasku i z niego zrezygnowa3, a przeciwko
wypowiadajt sié najczéfciej Ci ktérzy z niego nie korzystali. Sama nie mia3abym z3amanego nosa i rozbitych na nim
okularéw, gdybym za3o¢y3a go na krétk+ wycieczké wiosennt po okolicy. Kask w tym czasie le¢ a3 sobie w szafie. Mam
jug, trzeci i na wyprawach caskiem zapominam, ¢e mam go na gowie.

Pozdrawiam
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: ziabak - 2008/04/22 16:52

Jasne - dok3adnie zapomina sié, ¢ e jest na g3owie. W gor+ce dni ffwietnie ochrania przed s3oficem, w deszczowe -
wbrew pozorom - przed deszczem te¢, chroni, a jak sié ma daszek to jué, w ogdle w deszczu pomaga. Zawsze je¢i d¢é w
kasku i w rékawiczkach - i na krétkie wycieczki i na d3u¢,sze, a ulic nawet ze frednim ruchem samochodéw unikam jak
ognia, bo trudno mi ufage ka¢demu kierowcy a nie jedstem typem ryzykanta i chcia’abym jeszcze parenafcie lat
przynajmniej poje¥adziee ;) Uwa¢am, ¢e w Warszawie to niestety zawsze jest ryzykowne - nawet jak rowerzysta jedzie
poprawnie, jest widoczny i ma kask to mog¢ e trafiae go jakif zakrécony kierowca i tyle... Jak sié ma wypadek samochéd -
samochdd to przynajmniej szanse s+ w miaré wyréwnane, a jak rowerzysta - samochdd to wiadomo :/

ps. mozna pod domem wyr¢ ntae niechctcy i walntae o krawé¢ nik, wiéc d3ugofee wycieczki niewielkie ma tu znaczenie.

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: bebzon - 2008/04/23 07:26

jezdze caly czas w kasku, obojetnie gdzie i o jakiej porze roku

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: mefju - 2008/04/23 11:00

Mam takie pytanie, czym sié sugerowaae przy wybieraniu kasku? jakie firmy st godne polecenia?

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/04/23 11:32

Przy wyborze kasku nale¢y sié sugerowaae wagt, ilofci otworow systemem regulacji.Po prostu musi byee wygodny. Nazwa
firmy ma ju¢, mniejsze znaczenie.Wygodny kask mo¢ na kupiee ju¢, od 130z3

O:Kaski rowerowe i wyprawy

Autor: iwciasucharek - 2008/04/30 11:42

Dobrze jefli kask ma z ty3u regulacjé. Z wlasnego dofiwiadczenia wiem, ¢.e lepsze st te z pokrét3em z ty3u - do
regulacji przylegania do czaszki ni¢, z suwanymi ztbkami - czasem same sié luzuj+. Nie polecam natomiast
marketowych tylko z paskami. Wybierage nale¢y te z jak najwiéksz+ ilofci+ otworéw i niezbyt zabudowanym
styropianowym ty3em - mniej poci sié ty3 giowy i lepiej wentyluje. Jefli kto je¥adzi zimz trzeba przewidzieae miejsce na
czapeczkeé.

Pozdrawiam lwona

O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: krzysiekfx01 - 2008/05/04 22:57

Uwag¢,am,¢ e jazda w kasku to podstawa.Ja na swoj kask wyda3em prawie 3 stéwy.W razie wypadku lepiej roztrzaskase kask
ni¢, g*owé,wiéc warto zainwestowaae w odpowiedni kask.Pozdrawiam
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