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pedro napisa³:

co my¶lici na temat kasków rowerowych i urzywania ich na wyprawach rowerowych? nigdy w kasku nie jezdzi³em,ale od
d³urzszego ju¿ czasu coraz powarzniej siê nad tym zastanawiam:angry: :ohmy:
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: czajna - 2008/02/19 20:51
_____________________________________

Ja je¿d¿ê :). Choæ wiele osób twierdzi, a tak¿e ró¿ne badania dowodz±, ¿e kaski wcale du¿o nie pomagaj± przy
powa¿nym wypadku to jednak...je¿d¿ê. Raz niestety mia³em nieprzyjemno¶æ widzieæ zabitego rowerzystê z
roztrzaskan± g³ow± i wtedy to postanowi³em zaopatrzyc siê w kask. Nawet je¿eli ma mi zapewniæ 5 % wiêcej szansy
na prze¿ycie przy jakim¶ wypadku, to i tak uwa¿am ¿e te 5 % to du¿o.

I na wyprawie zdejmujê go zazwyczaj tylko na podjazdy.

Poza tym, gdy ¶wieci ostre s³oñce to nie muszê zak³adaæ ¿adnej czapeczki, ani nic bo mam kask ;)
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: pedro - 2008/02/19 23:16
_____________________________________

no w³asnie mnia³em dwa powa¿ne wypadki na rowerku , w tym dwie operacie i blachê w prawym reku i wi±zad³a
mam w obojczyku rozwalone, i coraz czêsciej i powa¿nie sie zastanawiam nad kupnem kasku, troche mnie przera¿a
jego wyglad ale na wiosne chba sobie go sprawie , po co kusic los, przynajmniej do soebie cz³owiek nie bêdzie mia³
pretensi jak by co? pozdrawiam Darek;)
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/02/20 01:45
_____________________________________

Dobrze dopasowany kask na wyprawie to podstawa bezpieczeñstwa. Kto zaliczy³ glebê przy wiêkszej prêdko¶ci wie
o czym piszê.
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: bitels - 2008/02/20 01:57
_____________________________________

Równie¿ jestem ZA.Szczególnie,gdy jedziemy drogami którymi ¶migaj± tiry.Oczywi¶cie-w bezpo¶rednim starciu z
tirem,rowerzysta nie ma ¿adnych szans,ale kask mo¿e nas uchroniæ w sytuacji,gdy podmuch powietrza za takim kolosem
zdmuchnie rowerzystê do rowu.Wtedy kask naprawdê mo¿e siê przydaæ.
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: MSX - 2008/02/20 03:22
_____________________________________

Nigdy nie je¼dzi³em w kasku, ale jazda w nim by³a warunkiem puszczenia mnie na wyprawê przez osobê któr± lubiê i
nie tylko.... wiêc jak widaæ s± ró¿ne powody jego u¿ycia :)
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: bebzon - 2008/02/20 11:34
_____________________________________
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tir mnie zmiot³ z drogi i rzucil na glebe a zatem ju¿ 2 rok je¿d¿ê w kasku, przynajmniej czuje sie bezpieczniej i lec±ce
kasztany na glowe lekcewaze
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: Anka - 2008/02/20 13:31
_____________________________________

Ja te¿ jaki¶ czas temu doros³am do kasku, po dok³adniejszej obserwacji szaleñstw kierowców z Warszafki. U¿ywam go
jednak tylko w mie¶cie i na bardziej ruchliwych drogach. Na wyprawê zabra³am tylko raz. Wg mnie wiêksze
bezpieczeñstwo daje kamizelka odblaskowa. Dziêki niej jeste¶my lepiej widoczni, kierowcy maj± wiêcej czasu na
manewr wyprzedzania i zachowuj± wiêkszy dystans.
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: pedro - 2008/02/20 20:58
_____________________________________

Prawda wawaka dla rowerów to Masakra - widzia³em jeden taki wypadek rowerkowicza bez kasku w zderzeniu z 
autobusem , przykre to by³o starasznie, ale trochê winy by³o jego jecha³ za uatobusem w tunelu areodynamicznym a
ten zachamowa³,  pozdrawiam
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/02/21 20:19
_____________________________________

W kamizelce lepiej nas widaæ, ale nie chroni podczas upadku. Dobrze dopasowany kask to same zalety. Latem jest 
ch³odniej i chroni przed s³oñcem . Wiem co piszê dosta³em udaru cieplnego w Grecji mojej Ma³¿once nic nie by³o
ale ona mia³a kask na g³owie a ja przypiêty do sakwy.
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: tomasz_to2 - 2008/02/21 21:59
_____________________________________

Osobi¶cie nie widzia³em ale kolega mi opowiada³ jak na wylocie z Poznania w stronê Wrocka starszy mê¿czyzna
jecha³ poboczem jezdni w powolnej je¼dzie samochodów ustawionych jeden za drugim w do¶æ d³ugim szyku, gdy nagle
starszy Pan na chwile odjecha³ od pobocza - zahaczy³ o naczepê tira co skrzy¿owa³o go z jego torem jazdy-odbi³
siê od niego jak pi³eczka pingpongowa zrobi³ salto do przodu z rowerem i upa³ na g³owê- prawdopodobnie go¶æ
zmar³- akcja w bia³y dzieñ - zat³oczona droga wylotowa(wtedy by³ tam remont ulicy) brak kasku niefortunna jazda,
¶mieræ.
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: iwciasucharek - 2008/04/21 13:23
_____________________________________

B) Kask ma g³ównie zalety. Jest w nim ch³odno - dziêki szczelinom, g³owa nie nagrzewa siê od s³oñca - steropian, a
upadek amortyzuje bardzo dobrze. Nie znam nikogo kto je¼dzi³ w kasku i z niego zrezygnowa³, a przeciwko
wypowiadaj± siê najczê¶ciej Ci którzy z niego nie korzystali. Sama nie mia³abym z³amanego nosa i rozbitych na nim
okularów, gdybym za³o¿y³a go na krótk± wycieczkê wiosenn± po okolicy. Kask w tym czasie le¿a³ sobie w szafie. Mam
ju¿ trzeci i na wyprawach ca³kiem zapominam, ¿e mam go na g³owie.             

Pozdrawiam

============================================================================
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: ziabak - 2008/04/22 16:52
_____________________________________

Jasne - dok³adnie zapomina siê, ¿e jest na g³owie. W gor±ce dni ¶wietnie ochrania przed s³oñcem, w deszczowe -
wbrew pozorom - przed deszczem te¿ chroni, a jak siê ma daszek to ju¿ w ogóle w deszczu pomaga. Zawsze je¿d¿ê w
kasku i w rêkawiczkach - i na krótkie wycieczki i na d³u¿sze, a ulic nawet ze ¶rednim ruchem samochodów unikam jak
ognia, bo trudno mi ufaæ ka¿demu kierowcy a nie jedstem typem ryzykanta i chcia³abym jeszcze parena¶cie lat
przynajmniej poje¼dziæ ;) Uwa¿am, ¿e w Warszawie to niestety zawsze jest ryzykowne - nawet jak rowerzysta jedzie
poprawnie, jest widoczny i ma kask to mo¿e trafiæ go jaki¶ zakrêcony kierowca i tyle... Jak siê ma wypadek samochód -
samochód to przynajmniej szanse s± w miarê wyrównane, a jak rowerzysta - samochód to wiadomo :/



ps. mozna pod domem wyr¿n±æ niechc±cy i waln±æ o krawê¿nik, wiêc d³ugo¶æ wycieczki niewielkie ma tu znaczenie.
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: bebzon - 2008/04/23 07:26
_____________________________________

jezdze caly czas w kasku, obojetnie gdzie i o jakiej porze roku
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: mefju - 2008/04/23 11:00
_____________________________________

Mam takie pytanie, czym siê sugerowaæ przy wybieraniu kasku? jakie firmy s± godne polecenia?
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: dareksucharek - 2008/04/23 11:32
_____________________________________

Przy wyborze kasku nale¿y siê sugerowaæ wag±, ilo¶ci± otworów  systemem regulacji.Po prostu musi byæ wygodny. Nazwa
firmy ma ju¿ mniejsze znaczenie.Wygodny kask mo¿na kupiæ ju¿ od 130z³
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: iwciasucharek - 2008/04/30 11:42
_____________________________________

Dobrze je¶li kask ma z ty³u regulacjê. Z w³asnego do¶wiadczenia wiem, ¿e lepsze s± te z pokrêt³em z ty³u - do
regulacji przylegania do czaszki ni¿ z suwanymi z±bkami - czasem same siê luzuj±. Nie polecam natomiast
marketowych tylko z paskami. Wybieraæ nale¿y te z jak najwiêksz± ilo¶ci± otworów i niezbyt zabudowanym
styropianowym ty³em - mniej poci siê ty³ g³owy i lepiej wentyluje. Je¶li kto¶ je¼dzi zim± trzeba przewidzieæ miejsce na
czapeczkê.

Pozdrawiam Iwona
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O:Kaski rowerowe i wyprawy
Autor: krzysiekfx01 - 2008/05/04 22:57
_____________________________________

Uwa¿am,¿e jazda w kasku to podstawa.Ja na swój kask wyda³em prawie 3 stówy.W razie wypadku lepiej roztrzaskaæ kask
ni¿ g³owê,wiêc warto zainwestowaæ w odpowiedni kask.Pozdrawiam
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